Муниципальное учреждение дополнительного образования детей

Центр детско-юношеского туризма «Космос»

Первенство ЦДЮТур «Космос»
по спортивному туризму в дисциплине «Дистанция – пешеходная»

15 мая 2011 года                                                                              г. Челябинск, ПКиО им. Гагарина

УТВЕРЖДАЮ

Главный судья

_______С.П. Лаврентьев СС1К, г. Челябинск

Класс дистанции – 1/2
Протяженность:              м.
Количество этапов: 5/6
КВ = 7 мин.
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ

1.  Соревнования проводятся в соответствии с  «Правилами соревнований по спортивному туризму», утвержденными Федеральным агентством по физической культуре, спорту и туризму и Туристско-спортивным союзом России. Прохождение технических этапов согласно Регламенту проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция-пешеходная», утвержденный 13.12.2009 г. (далее - «Регламент…»). Возможные дополнения и отклонения от «Регламента…» оговариваются в настоящих Условиях.

2.  Обозначения, принятые в условиях:







              ТО – точка опоры; ОЗ – опасная зона; БЗ – безопасная зона
ГОЗ – граница опасной зоны; КВ – контрольное время;
КЛ – контрольная линия;  ПОД – перила обратного движения.

3.  Участник приглашаются на предстартовую проверку за 5 минуту до старта. На предстартовой проверке  проверяется личное снаряжение. Участник не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований. 

4.  Дистанция заключается в последовательном преодолении этапов. Дистанция открытая. На дистанции могут находиться зрители без касок, кроме участков, ограниченных волчатником. Запрещается какая-либо помощь со стороны, в том числе и устная, участникам, находящимся на дистанции. В противном случае участники могут быть сняты.

5. Дистанция маркирована волчатником, сигнальной лентой.

6. Участники транспортируют все свое снаряжение от старта до финиша, последовательно через все этапы.

7. Работа на этапах и движение по дистанции осуществляется в касках.

9. Участник обязан работать на указанной судьей нитке.

8. Допускается обратное движение по этапу до окончания работы участника на нем без нарушения техники безопасности, при этом участник должен закончить работу согласно требованиям этапа. 

9. Система оценки нарушений – штрафная, в соответствии Таблицей штрафов (1 балл = 15 сек.).

10. Участник получает снятие с этапа если: 

- не выполнил требований судьи (после второго предупреждения);

- не выполнил условий этапа;

- не работал на этапе;
- за техническую неподготовленность;
- за неспортивное, неэтичное поведение.

11. При снятии с этапа участник не имеет права проходить этап второй раз. 

12. При превышении КВ на дистанции - снятие с дистанции.

13. Результат участника на дистанции определяется суммой времени на дистанции и штрафных баллов. При равенстве результатов у двух и более участников преимущество получает участник, имеющий меньшее количество штрафных баллов, при этом равенстве место делится между участниками.
14. Участники, имеющие снятие с одного и более этапов в протоколе результатов занимают места после участников, прошедших дистанцию полностью.
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ

1 класс
1. Переправа по бревну 

Длина этапа – 10 м., длина бревна - 7 м. 

Оборудование этапа: ГОЗ, бревно, перила (h = 1,6 м).

Участник преодолевает этап согласно п. 5.8.1 («Регламента…»).

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам.
2. Переправа методом «вертикальный маятник» 

Длина этапа – до 3 м.

Оборудование этапа: ГОЗ, вертикальные перила, с завязанными узлами (австрийский проводник).

Участник преодолевает этап согласно п. 5.15.5 («Регламента…»).

5.15.5 Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа. Перила крепятся к участнику самостраховкой или непосредственно карабином в точку крепления ИСС.

3. Переправа по параллельным перилам

Длина этапа – 12 м.

Оборудование этапа: ГОЗ; параллельные перила.

Участник преодолевает этап согласно п. 5.8.1, 5.8.9 ( «Регламента…»).

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам.
5.8.9 Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней веревке.

4. Спуск по перилам 

Длина этапа – 8 м.

Оборудование этапа: ГОЗ, судейские перила.

Участник преодолевает этап согласно п. 5.10.1, 2.3.5, 5.10.4, 5.10.5, 5.10.6 «Регламента…».

5.10.1. Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке.
2.3.5. Для организации самостраховки на спусках по склону используются спусковые устройства.
5.10.4. Для организации самостраховки допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

5.10.5. При движении с самостраховкой, организованной по п. 5.10.4, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

5.10.6. Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

5. Подъем по перилам

Длина этапа – 8 м.

Оборудование этапа: ГОЗ, судейские перила.

Участник преодолевает этап согласно п. 5.10.1, 2.3.4, 5.10.4, 5.10.5, 5.10.6 «Регламента…».

5.10.1. Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке.
2.3.4. Для организации самостраховки на подъеме по склону используется зажим типа "жумар".
5.10.4. Для организации самостраховки допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

5.10.5. При движении с самостраховкой, организованной по п. 5.10.4, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

5.10.6. Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ

2 класс
1. Переправа по бревну 

Длина этапа – 10 м., длина бревна - 7 м. 

Оборудование этапа: ГОЗ, бревно, перила (h = 1,6 м).

Участник преодолевает этап согласно п. 5.8.1 («Регламента…»).

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам.
2. Переправа методом «вертикальный маятник» 

Длина этапа – до 3 м.

Оборудование этапа: ГОЗ, вертикальные перила, с завязанными узлами (австрийский проводник).

Участник преодолевает этап согласно п. 5.15.5 («Регламента…»).

5.15.5 Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа. Перила крепятся к участнику самостраховкой или непосредственно карабином в точку крепления ИСС.

3. Навесная переправа

Длина этапа – 20 м.

Оборудование этапа: ГОЗ; двойные перила.

Участник преодолевает этап согласно п. 5.9.1 («Регламента…»).

5.9.1 Переправа производится по двойным перилам на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п.п. 2.3.7-2.3.9.
2.3.7. Блоки, используемые для организации полиспастов и движения людей по навесной переправе, должны иметь разрывную нагрузку не менее 1500 кг (15кN).

2.3.8. Блоки, используемые для движения людей по навесной переправе должны иметь конструкцию, исключающую попадание рук под шкивы.

2.3.9. При использовании блоков для движения людей по навесной переправе должно быть соблюдено условие: в случае развала конструкции движущийся участник должен остаться подключенным к перилам через стандартное снаряжение (карабин).

3. Переправа по параллельным перилам

Длина этапа – 12 м.

Оборудование этапа: ГОЗ; параллельные перила.

Участник преодолевает этап согласно п. 5.8.1, 5.8.9 ( «Регламента…»).

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам.
5.8.9 Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней веревке.

4. Спуск по перилам 

Длина этапа – 8 м.

Оборудование этапа: ГОЗ, судейские перила.

Участник преодолевает этап согласно п. 5.10.1, 2.3.5, 5.10.4, 5.10.5, 5.10.6 «Регламента…».

5.10.1. Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке.

2.3.5. Для организации самостраховки на спусках по склону используются спусковые устройства.
5.10.4. Для организации самостраховки допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

5.10.5. При движении с самостраховкой, организованной по п. 5.10.4, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

5.10.6. Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

5. Подъем по перилам

Длина этапа – 8 м.

Оборудование этапа: ГОЗ, судейские перила.

Участник преодолевает этап согласно п. 5.10.1, 2.3.4, 5.10.4, 5.10.5, 5.10.6 «Регламента…».

5.10.1. Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке.
2.3.4. Для организации самостраховки на подъеме по склону используется зажим типа "жумар".
5.10.4. Для организации самостраховки допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

5.10.5. При движении с самостраховкой, организованной по п. 5.10.4, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

5.10.6. Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

Начальник дистанции:                                                                     
                        Кочетов М.В.
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